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IPAT PROJESI 3. HABER BULTENI

IPAT Projesi

Otizm Spektrum bozukluGQu olan bireyler, sézli ve sézli
olmayan sosyal iletisim ve etkileSimin yani sira kisitlayici veya
tekrarlayici ilgiler, davranislar veya hareketlerle ilgili zorluklar
gésterirler.

Ebeveyn egitimi, ebeveynlerin gocuklarinin otizm teshisine ve

102 EBEVEYN EGIiTiMINDE
SON GELiSMELER

zorluklarina en uygun sekilde uyum saglamalarini, tedaviyi
desteklemelerini ve g¢ocuQun rehabilitasyon ve 6zel eQitim
programlarinda yer alan profesyonellerle yapici bir sekilde

isbirligi yapmalarini  saglayan faktérlerden biridir. IPAT,
IPAT BIREYSEL EGITIM

ARACI

ebeveyn rollerini ve 6zgivenlerini desteklerken kendilerinin ve
cocuklarinin yasam kalitesini ve esenligini artirmak igin otizimli
insanlarin  ihtiyaglarinin  kuresel  ydnetiminde  ebeveyn

e@itiminin rolu ve dnemi hakkinda farkindaligi arttirmayi, etkili

iTALYA ULUS OTESi
TOPLANTISI

e@itime erisilebilirligi arttirmayi, ebeveynleri hayatin farkli
evrelerinde gecgerli bir kendi kendine e@itim yaklagimi
kullanmaya motive etmeyi amaglamaktadir. [PAT Sunlar

amaglamaktadir:

ULUSLARARASI
ENGELLILER GUNU

* Ebeveyn stresini azaltmak ve yasam kalitelerini artirmak

icin otistik bir cocugu olan ebeveynleri e§itmek

103 iCiN BiR SONRAKI
ASAMADA NELER VAR?,
FINAL ETKiNLIKLERI

* Profesyoneller ve ebeveynler tarafindan kullanilmak uzere

bir Butunlestirici Ebeveyn Otizm EQitimi-IPAT modulu ve bir

dijital kendi kendine e@itim Araci-IPATT oluSturmak.
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102 EBEVEYN EGITIMINDE SON
GELISMELER

Gecen Haziran ayinda Yunanistan, Ispanya, Italya ve Tirkiye'de otizmli gocugu olan
ebeveynlere yénelik IPAT EQ@itimi etkinligi 60'tan fazla ebeveynin katilimiyla basariyla
tamamlandi. Ebeveynler, deneyimli iki profesyonelin koordine ettigi gruplar halinde,

toplam 24 saat siiren 8 oturumda egitim alma firsati buldular.

IPAT EQitim faaliyeti sirasinda kullanilan ve test edilen IPAT EQ@itim Modulu, projenin
basinda incelendigi gibi, ebeveynlerin ifade ettigi ihtiyaglara dayali olarak ortaklar
tarafindan gelistirilmistir. IPAT EQitim Modulinde ele alinan konular sunlardir: otizmi
anlama, psikolojik sikinti ve aile uzerindeki etkisi, sosyal iletisim, etkilesim ve beceriler,
endise yaratan davranislari anlama ve ydnetme, gocuk ve ebeveyn etkilesimi, sosyal
icerme ve o&zerklik, cinsellik, haklar, yasal ve kurumsal sorunlar, ilk yardim, faydali
malzeme ve araglar. Gruplar iginde katilimcilar arasinda canli bir fikir aligverisi
gergeklestirilmis ve egitim g¢iktilarinin  pekistirilmesi igin interaktif etkinlikler
kullanilmistir. Genel olarak, katilimecilar e§itim faaliyetinden duyduklari memnuniyeti ve
algilanan faydayi ifade ederken, iyilestirmeler igin faydali éneriler formule ettiler. IPAT
Moduli materyalinin nihai formuna, Ocak 2023'in sonuna kadar IPAT web sayfasi

ipatproject.eu adresinden ucretsiz olarak erigilebilir olacaktir.
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THE IPAT BIREYSEL EGITIM TOOL

Dijital kendi kendine e@itim Araci-IPATT su anda gelistirme asamasindadir. Ortaklar,
kendi kendine &Qrenme ydnetimini kolaylastirmak igin dijital formatin sundu@u
firsatlardan yararlanarak, IPAT egitim modulunde gelistirilen materyalleri ve icerikleri

ailelerin dogrudan erisebilece@i hale getirmek amaciyla uyarlamaktadir.

IPATT dijital araci, ebeveynlerin, konsorsiyumun igbirlik¢i ¢aligmasindan kaynaklanan,
cocuklarinin gunlik isleyislerinde ortaya gikan ihtiyaglarin ve zorluklarin yénetiminde
aktit ve nitelikli temsilciler olarak yetkilendiriimelerine odaklanan eQitim igerigine
erismelerine olanak taniyacaklardir. Ebeveynler, aracin do§rudan yararlanicilari ve
dolayli olarak, daha az baski ve kisisel ihtiyaglarina daha fazla dikkat ile samimi bir
aile ortaminda yasayan gocuklaridir. Bir sonraki agsamada, Autismo Burgos Dernegi
dijital aracin pilot uygulamasini yapacak ve ardindan katilimer dlkelerdeki ortaklar
tarafindan ise alinan toplam 80 ebeveynle kendi kendine 6Grenen dijital arag olan

IPATT'I test edecekler.

FORUM WHAT HAVE YOU LEARNED?

¥ MEETING 1: What iz autism?

Fréga

ency. Riak Factors and

¥ MEETING 2 Therapoutic ap A) teecubes Pitioning
[ B) Wemice Aven
~ MEETING ¥: Lived experience et
() Mutiple Fenctionng
¥ MEETING 4: Paremt's interac D) oo area

¥ MEETING 5: Social inclusion.

% MEETING & Puberty amd ad_.

» MEETING 7: Legal issues an

~ MEETING B: Additional prac
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ITALYA’'DA ULUS OTESI TOPLANTISI

29 ve 30 Eylul 2022'de IPAT projesinin ortaklari - Butunlestirici Ebeveynlerin Otizm
Egitimi - iki gunlik bir toplanti icin Italya'da bir araya geldiler. Hibrit bir formatta
gerceklesti. Controvento'nun Catania, Sicilya'da ev sahipligi yaptigi ilk yuz yiuze
toplantiydi ve sonunda proje ortaklari huzurunda birlikte ¢aligma Sansi buldular. Hatta
ortaklik, Covid-19 pandemisi nedeniyle projenin baSlangicindan bu yana seyahat
edilemiyordu. Ne yazik ki Gaziantep Universitesi personeli Katanya'ya gidemedi ve

toplantiya online olarak katildi.

Ulusétesi toplantida, IPAT projesi igin iki temel konuyu ele aldi. Ilk giin, projenin ve ikinci
tikri ¢iktinin koordinatéri olan Cocuk ve Ergen Merkezi, ortaklarin Ebeveyn EQitimi
hakkindaki geri bildirimlerine odaklandi. Ogle yeme@i molasinin ardindan ortaklar,

Controvento'nun Acireale'deki merkezlerinden birini ziyaret etme Sansi buldular.

fkinci giin, ortak kuruluslar Controvento ve a§i tarafindan Sicilya'da gergeklestirilen
bazi faaliyetlerle tanistirildi. Konsorsiyum, &zellikle otizmli insanlari desteklemeye
odaklanan bir merkez olan “Agora delle Abilita"yi ziyaret ettiler. Daha sonra ortaklar,
ebeveynlerin dijital kendi kendine eJitime katilabilecekleri ¢cevrimici bir platform olan
IPAT Kendi kendine egitim dijital araci olan 103 igin yapilan g¢aligmanin gézden

gegirilmesine odaklandilar.
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Otizm Avrupa Uluslararasi Konferansinda

IPAT, Ekim 2022 + Uluslararasi Engelliler Gini

IPAT, 13. Otizm Avrupa Uluslararasi Konferansi Ekim 2022'ye IKI POSTER ILE KATILDI:
* "Beni dinleyin: Otizmli bireylerin ebeveynlerinin kendileri tarafindan bildirilen

e@itim ihtiyaglarinin niteliksel bir analizi"

“Listen to me': A g tysis of the self-rep: training needs of parents of persons with autism
Y. Grammatopoulios, £. Remirer de Ganurza, M. Merino, §. Sahin, i Tanrikuba M. Madca |
Nucifora A Dinow 5. Zonmpas, M. Mawoeidi

XIPAT

RESULTS
INTRODUCTION Ten themes emerged at the analysis:

* The role of the 1 n ial im meeting
it e eaaaats Content of the training : Training methodology :

+ Tralning of parents of autltic persoms: 1. Understanding autism, 9. According to age and functionality
e eaing of thats chsteem and ot ot e | 2. PSychological distress and impact on the family, 10, Use of simple language, with ex
wntire famity 3. Social communication, interaction and skills, and active participation .

+ Parental al ing hehavi

MM Rrograms rucs busedon' N 4. Undar g and managing s that
o A part of the Erasmus s Integrathon CcAUSE CONCErn,
5. Child and parent interaction,
6. Social inclusion and autonom:
Autiatie individuale, &8 spresied by o IUN\!.Ipm ﬂﬁt.Il.l

7. Sexuality,
&. Rights, legal and institutional issues.

themetves
+ “What thay need o ba trained in?=h "Hew
hay need ts ba trained T

DISCUSSION
Qur qualitative study generated

+ Non mediated, direct evidence about the training needs of parents of autistic
individuals
+ Themes beyond the topics of social communication & interaction and
ag of behaviors that cause concern

The generated themes were used to develop, aligned with their own voice and
views,

* atraining module for parents of autistic individuals- IPAT Module

» a self-training digital tool- IPAT digital self training tool

METHODOLOGY
* Twenty three participants,

* Parents of autistic individuals of both
sexes, range of ages and levels of
functionality,

+ from the 4 partner countries: Greece,
Turkey, Italy and Spain

* Four focus groups took place

* Thematic analysis was applied to the

data generated

¢ POSTER MARIA MERINO TARAFINDAN SUNULMUSTUR.

Maria Merino, Sevilay Sahin, Mehmet Abdullah Kinikli, Spyriden Zormpas, Ariadne Dinou, Martina Modica,
‘Concepcion Remirez, Enrica Nucifora, Antonic Vadolas, Nikoletta Mavroidi
METHODOLOGY

The Autism Spectrum disorders - ASD - are
rs with a range of

Ipatpra)

1) Analysis of previcus

research and interview

design

&)Digital training toc! focus on the

training focuses on essential aspects of

parents’ experience 3) Development of training

and needs, curricula and practical activities

4) Face-to-face and d

smily training

IPAT hopes to be a reference training for parents, and to
promote models focused on empowering and enabling

families.
on of the effectiveness of the training by
and users’ satisfaction, before and after AHappy Jourmy e ®  cans (> ]
through Life Cotunded oy b Anouscors -
o gt Uk Goven (1 ATt
rriing tool lay the groundwark far developing
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ULUSLARARASI DUNYA ENGELLIiLER GUNU

Bir milyar engelli nufusun %80'i gelismekte olan ulkelerde yagsamaktadir.

60 yas ve uzerindeki yaslilarin tahminen %46's1 engelli kigilerdir.

Her bes kadindan biri hayatinda bir engel yasama olasiligi yuksekken, her on
cocuktan biri engelli bir gcocuktur.

Dunyadaki engelli kisiler, COVID-19'dan en ¢ok etkilenenler arasindadir.

Uluslararasi Engelliler Gunit (IDPD), her yil 3 Aralik'ta kutlanan bir BM giunudir.

Engellilerin haklarinin ve refahinin toplumun her kademesinde ve kalkinmasinda
desteklenmesi ve siyasi, sosyal, ekonomik ve kiltirel hayatin her alaninda engellilerin
durumu hakkinda farkindalik yaratilmasi guniadir. DSO, her yil bu gini kutlamak igin
BM'ye katilarak engellilerin baskalariyla birlikte bir topluma tam, esit ve etkili bir
sekilde  katilabilmeleri  ve  hayatlarinin  hi¢cbir  alaninda  higbir  engelle

karsilagmamalari igin haklarini giivence altina almanin 6nemini pekistiriyor.

Yunan Bakicilar Agi EPIONI, e-Saglik ve Bilgi Yénetimi Birimi - EKEFE Demokritos
Bilisim ve Telekomiinikasyon Enstitiisti ve Attica Referans Sitesi (AHA4Attica) - Aktif ve
Saghkli Yaslanma 4 Attica ile isbirligi iginde, bilgilendirici bir karma etkinlik
duzenliyor. 2 Aralik 2022'de Uluslararasi Engelliler Giuni Innovathens'te: Atina

Belediyesi Teknokentinde bir inovasyon ve girisimcilik merkezi.

(" Innovathens, Pireos 100, Athens, Greece and Virtually
EMIONH
international day of persons with
disabilities

—_——

Social Inclusion in Mental Health , A% m
/ A\
2.12.2022 otig 14:30 CET | :&@3; |
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ULUSLARARASI DUNYA ENGELLILER GUNU

Proje ortaklari ve aglari, Diinya Engelliler Guni'nii sosyal medya araciliiyla kutladi!

Autismo Burgos
@autismoburgos

L1

Hoy es el Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad Q Greek Carers Network EPIONI @epioni_ngo - Nov 30

;:On the occasion of the International Day for people with Disabilities you
can join our webinar on #socialinclusion for adults with mental health

Sostén mis derechos. Por la sostenibilidad de los problems ™ Friday 2.12.2022 at 14:30 CET

apoyos a las personas con #discapacidad y sus

T
famlllas . (7 Innavathens, Pireos 100, Athens, Greece and Virtually

Manifiesto del @Cermi_Estatal ./

international day of persons with
cermi.es/novedad/manifi...

disabilities

#DiadelaDiscapacidad #Autismo Social Inclusion in Mental Health  « Q
anslate Tw li \
2.12.2022 otig 14:30 CET | |
L CIVIEC :E 3@
‘ ) a g
Rl

.. Altro...

Epioni
<]

international day of persons with disabilities - Social Inclusion for All
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SIRADAKI ADIMLAR?

IPAT EQ@itimi faaliyetinden énce ve sonra kisinin algiladi§i yasam kalitesi ve ebeveyn
stresi hakkinda anonim olarak toplanan verilerin analizi ve eQitimin bitiminden sonra
yapilan memnuniyet anketi tzerinde c¢alisiyoruz. Hakemli bir dergiye génderilecek

makaleyi 2023 Mart ayi ortasina kadar tamamlamayi hedefliyoruz.

Subat 2023'ten itibaren IPAT kendi kendine 8Qrenen dijital ara¢ olan IPATT'I piyasaya
sirmeyi, araci test etmeyi ve kullanicilar arasinda bir memnuniyet anketi
gerceklestirmeyi hedefliyoruz.

Sonuglari yayginlastirmak, [IPAT Moduli ve kendi kendine &6Qrenen dijital araci

ebeveynler ve profesyoneller arasinda bilinir kilmak ve kullanimlarini tesvik etmek igin

projenin sonunda her ortak ulkede ¢ogaltici etkinlikler planlanmaktadir.

Follow the IPAT project on our online channels!

W E £

THE EUROPEAN COMMISSION'S SUPPORT FOR THE PRODUCTION OF THIS PUBLICATION DOES NOT CONSTITUTE AN ENDORSEMENT OF THE CONTENTS, WHICH REFLECT THE
VIEWS ONLY OF THE AUTHORS, AND THE COMMISSION CANNOT BE HELD RESPONSIBLE FOR ANY USE WHICH MAY BE MADE OF THE INFORMATION CONTAINED THEREIN.
PROJECT : IPAT - INTEGRATIVE PARENTS' AUTISM TRAINING AGREEMENT NUMBER: ELO1-KA204-079195
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