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IPAT Projesi

Otizm Spektrum bozuklugu olan bireyler, sé6zli ve
s6zsUz sosyal iletisim ve etkilesimin yaninda
kisitlayici ya da tekrarlayia ilgi, davranis veya
hareketlerle ilgili olarak zorluklar gésterirler.
Ebeveyn egitimi, ebeveynlerin cocuklarinin otizm
teshisine ve zorluklarina en Ust dizeyde uyum
saglamalarini, tedaviyi destekleme ve c¢ocugun
rehabilitasyon ve 6zel egjitim programlarinda yer
alan uzmanlarla yapia bir sekilde isbirligi
yapmalarini saglayan faktérlerden biridir. IPAT,
otistik insanlarin ihtiyaclarinin kiresel yénetiminde
ebeveyn egitiminin rol0 ve ©6nemi hakkinda
farkindaligi artirmayi, etkili egitime erisilebilirligi
artirmayi, ebeveynleri yasamin farklhi kademelerinde
gecerli bir kendi kendine egitim yaklasimi
kullanmaya motive etmeyi, ebeveyn rollerini ve
ézgivenlerini desteklerken kendilerinin ve
ebeveynlerinin yasam kalitesini ve refahini artirmak
icin, ama¢lamaktadir.

. IPAT:

- Ebeveyn stresini azaltmak ve onlarin yasam
kalitesini iyilestirmek icin otistik ¢ocujgu olan
ebeveynleri egitmeyi ,

-uzmanlar ve ebeveynler tarafindan kullanilmak
Uzere bir Biutunlestirici Ebeveyn Otizm EgJitimi-IPAT
modilio ve bir dijital kendi kendine egitim Araci-

IPATT olusturmayi amag¢lamaktadir.
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IO1’'DE GUNCELLEME

IPAT'in ilk Fikri ciktisi - 101 - artik cevrimici olarak mevcut!

101, iki bélimden olusan Thtiya¢ Dejerlendirme Kaynak belgesinden olusur: Literatir
Incelemesi ve Odak gruplarinin Kiiresel raporu. Literatir Taramasinin sonuglari su
sorulara cevap vermektedir: Otizmli bir cocuk yetistirmenin anne ve babasinin
duygusal saghgi ve yasam kalitesi Gzerindeki etkisi nedir? Ebeveynlerin egitim
ihtiyaclar1 nelerdir ve bunlar nasil c¢ahsilmistir? Alanda tespit edilen nitel
arastirmalarin azligi ve bu metodoloji ile bilinen avantajlar géz 6nine alindiginda,
ebeveynlerin kendi tanimladiklar: ve algiladiklari egitim ihtiyac¢larini belirlemek igin
her ortak Ulkede bir tane olmak Uzere 4 odak grup dizenledik. . IPAT Egitim
modilony tasarlamadan 6nce ebeveynlerin gercek zamanh sesi, Odak gruplarinin
Kiresel raporunda sunulduju gibi odak gruplarinin ortak sonu¢larina entegre

edilmistir.
Ortaklar, 7htiya¢ Degerlendirmesinin sonuglarini belgelemek ve daha genis bilimsel

toplulukla paylasmak icin calisiyorlar: hakemli bir dergiye génderilmek Uzere

makalenin hazirlanmasi su an devam etmektedir.
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IPAT MODULU

IPAT Egitim faaliyetinde kullanilmak Gzere IPAT Egjitim Modilu egitim materyalini

sonu¢landirma asamasindayiz.

IPAT Modili, literatir taramasi ve odak gruplarinda ebeveynler tarafindan ifade
edilen ihtiyaclar ile ortaya cikan sekiz temel konu temelinde gelistirilen ve
yapilandirilmis yaklasik olarak 10-12 etkilesimli aktivite ve 30 kisa PowerPoint

sunumundan olusur:

1. Otizm nedir = g
2. Terapétik yaklasim STH MEETING

3. Hukuki ve etik konular ve haklar “SOCIAL

4. Ailenin yasanmis deneyimi INCLUSION AND .

5. Ebeveynin ¢cocukla etkilesimi AUTONOMY” RLRAT

6. Sosyal icerme ve 6zerklik

7. Cinsellik konular: SOCIALINCLUSION AND REHABILITATION

8. Kaygili davranislarin yonetimi.

IPAT Modilinin igerigi, islevselliklerinin yani sira, yiromeye baslayan ¢ocuklardan
yetiskinlere kadar c¢ocuklarin yas araligi ve gelisim evresi dikkate alinarak

gelistirilmektedir.

-~ IPAT Modili  materyali  ingilizce
4™ MEETING: “PARENT'S INTERACTION . e .
WITH THE CHILD.A GUIDE FOR AN olarak gelistirilmektedir ve
ENHANCED QUALITY OF LIFE FOR
FAMIUES WITH:AMEMBERWITHASD sonuclandirilmasinin ardindan proje
%lPAT web sitesinde mevcut olacaktir.

S PI GIEVER DA rED] Egitim materyali, ortak uUlkelerin 4

diline cevrilecektir: Yunanca,

Ispanyolca, italyanca ve Tirkge.
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ISPANYA’DA CEVRIMICI TPM Il

16 ve 17 Aralik 2021'de IPAT projesinin ortaklari, ev sahibi Autismo Burgos olan iki
gunlik bir toplanti icin cevrimi¢i olarak bir araya geldi.

Cevrimici ulusétesi toplantinin ilk gini, IPAT projesinin uygulanmasi a¢isindan i¢
temel konuyu kapsad::

- IPAT egitimini olusturan sekiz toplantinin materyalinin ve materyalin Gretimindeki en
son teknolojinin gézden gecgirilmesi, Antonis Vadolas énderliginde, Cocuk ve Ergen
Merkezi'nde, CAC, egitim koordinatéri, ikinci entelektiel ¢ikti 102°nin ve projenin
koordinatori. Antonis,ejitime katilacak ebeveynlere sadece arka plan bilgisi degil,
ayni zamanda onlari mesgul edebilecek pratik ve deneyimsel araglar ve etkinlikler
sunmanin énemini vurgulayarak modilion genel fikrini sundu.

-Controvento ile isbirligi icinde, moderatérler ve ebeveynlerin ise alinmasi icin
Yoénergeler, Autismo Burgos liderlijinde . Bu konu, ortaklar arasinda verimli bir
tartisma baslatti ve ebeveynlerin benzer egitimlerde daha 6nce deneyimlerinin
olmamasi ve ebeveynlerde alim icin bulunmasi gereken temel 6zellikler olarak yiksek
motivasyon ve baghlik gibi bazi ortak noktalarla sona erdi. Moderatérlerin ise OSB'li
bireyler ve ebeveynleri ile en az 5 yillik klinik deneyime ve otizm alaninda gic¢lt bir
arka plan bilgisine sahip olmalari gerekmektedir. Moderatérlerin ise OSB'li bireyler ve
ebeveynleri ile en az 5 yillik klinik deneyime ve otizm alaninda gi¢lé bir arka plan
bilgisine sahip olmalari gerekmektedir.

-Uciincii entelektisel ¢iktiya giris 103- ebeveynlere dijital bir kendi kendine egitim
olarak hizmet edecek Moodle platformu olan IPATT dijital aracinin én taslagini ve
konseptini sunan Autismo Burgos’da sosyal aj departmani ve I.T. koordinatéri Miguel

Lancho liderliginde
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ISPANYA’DA CEVRIMICI TPM i

ikinci gun iki ana oturuma bédlindi: ebeveynlerle ¢alisma konusunda en iyi

uvygulamalar Gzerine ¢alistay ve Yonlendirme komitesi toplantisi:

-Autismo Burgos, otizmli ¢ocuklarin
erken taranmasini ve
tanimlanmasini ama¢layan Miradas
Programini ve uygulanan iki erken MNS
muidahale stratejisi olan IMPACT ve
PACT"' sunarak oturuma basladi.
ispanyol ortaklar tarafindan
sunulan calistayin ardindan,
uvluslararasi bir konuk sahne aldi,

Leuven Universitesi'nden Noor

Seghers, ortaklara su anda

koordine ettigi otistik ¢ocuklarin WELCOMETo

ebeveynleriyle ¢alisma konusunda

en iyi uygulamay: tanitti: Magenta

Projesi. . Proje, Noor'un . prctjf Ty pm— MageNta
hedefleriyle paylasmay: teklif ettigi N el T
zorluklarla basa ctkmada S
ebeveynleri desteklemeyi

amaclayan ¢ok pratik ve kullanish

bir arag¢ (toolbox) Uretti

- Cevrimici toplantinin 2. gininin ikinci kismi, Yéonlendirme Komitesi toplantisina
ve proseduirleri, risk degerlendirmesini, yonetim planini, iletisim planini ve son
olarak gelecek aylardaki faaliyetlerin planlanmasini icerenlPAT projesinin i¢

yonetimine ayrildi.
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2022’DE EBEVEYN EGITIMI

IPAT Egitim Etkinligi, her bir ortak Ulkede, 2022 Subat ayinin sonundan Haziran
ayinin basina kadar toplam 24 saat strecek sekilde gercgeklestirilecektir. Etkinlik,
her biri 3'er saatlik 8 toplantida gerceklestirilecek; her toplant: icin en az 1,5 saat

tartisma ve interaktif etkinliklere ayrilacaktir.

Otistik spektrum bozuklugunda genis deneyime sahip iki moderatér, her bir ortak
Ulkede egitim faaliyetini gerceklestirmek ve koordine etmekten sorumlu olacaktir.
Egitim etkinliginin ortak Ulkelerde ayni olmasi adina etkinlik ©6ncesinde

moderatérler icin ortak bir ejitim dizenlenecektir.

Otistik spektrum  bozuklugu olan
cocuklarin her iGlkeden 16, toplamda 64
ebeveyni ebeveyn egitiminden
yararlanacaktir. Ortaklar tarafindan
tanimlanan kriterlere gére seciliyorlar:
ebeveynlerden motive olmalari, istekli
olmalari, Egitim Faaliyetine katilmaya ve
tamamlamaya hazir olmalari ve daha
once bir ebeveyn egjitim programina

katilmamis olmalari beklenmektedir.

Ebeveyn stresi ve kendilerinin algiladig:
yasam kalitesi, Egitimin verilmesinden
once ve sonra degerlendirilecektir.
Katilimaillarin Egitim faaliyetinden
memnuniyetini degjerlendirmek ve
potansiyel kalan ihtiyag¢larin yaninda
gelistirme ve degisiklik noktalarini
belirlemek icin Egitim  etkinliginin
sonunda bir memnuniyet anketi

vygulanacaktir.
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SIRADA NE VAR

Ortaklar tarafindan tamamlanan IPAT Modilinin tasarimi Gzerinde ¢alistiktan sonra,
IPAT Egitimine katilacak ebeveynler, son ulusétesi proje toplantisinda (TPM) ortaklar

tarafindan belirlenen se¢im kriterlerine gére secilecektir.

IPAT Modilinin uygulanmasindan sorumlu olan moderatérler, ortaklik tarafindan

belirlenen kriterlere gére suanda se¢cim sirecinden gegmektedir.

Ayrica, Bitunlestirici Ebeveynlerin Otizm Kendi Kendine Egitim Dijital Aracinin
"IPATT" (103) gelistirilmesi, aracin pilot uygulamasi ve test edilmesini takiben ortak
Ulkelerin 4  diline c¢evrildikten sonra 2022'nin ilerleyen aylarinda
gerceklestirilecektir. IPAT modilinin yapisi ve icerigi dijital kanala vuygun olacak
sekilde ayarlanacaktir. 103'te Autismo Burgos tarafindan yénetilen Konsorsiyum,
suanda IPATT'a ev sahipligi yapacak ve ebeveynlerin kendi kendini ejitmesine izin
verecek dijital platformu tasarlamaktadir.

IPAT projesini online kanallarimizdan takip edin!
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